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ל אֱלוּ   

  - аббревиатура   אלול

   יל ידוד ו ידוד ל  ינא

«Я к возлюбленному моему и возлюбленный мой ко мне»  

(Шир аШирим 6:3) 

 40=  4*10 = ''י'' +  '' י''  +  ''י''  +'' י''

 בְּתוּלָה

 девственница 2.Дева (знак Зодиака).1  - הוּלָ בְּת

   ה –ו  –ה  –י 

    четырех-буквенное Имяה   –ו   –ה   –י 

 26=  10+5+6+5=  ה  + ו  +ה  + י

  כּוֹכָב 

 звезда  ,Меркурий (планета)– כּוֹכָב

     --  четырех-буквенное Имя    26=   כּוֹ

 буквы алфавита 22 – 22=  כָב

 мозг - מח =  48 =22+26=   בכָ כּוֹ
 

 גַד

  -  Гад ( колено Израиля)גַד

   -  рыба (Знак месяца адар)דָג

  = жизнь - 68  חַיִים

  = мудрец - 68 חָכָם

 י -נ-ד-א

    (А-до-на-й)     י -  נ - ד  - א 

   )алеф(   פ - ל - א

 ) далет(   ת - ל - ד 

 ) нун(      ן   - ו  -  נ

 ) йуд(    ד   -  ו -  י

  תשוּבָה 

   ответ; 2.решение задачи; 3.раскаяние.1 - תשוּבָה
 

 שמים יראת - חכמה ראשית   

«Начало мудрости — трепет перед Небесами». Теилим (111:10) 
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Месяцы - Сфирот  
№ Период № Месяц  חודש Сфирот ות ספיר  

1 

Лето 

1 Нисан  ניסן Хэсэд  חסד 

2 2 Ияр      אייר Гвура  גבורה 
3 3 Сиван  סיון Тифэрэт  תפארת 

4 4 Тамуз  תמוז Нэцах ח נצ  

5 5 Ав      אב Ход  הוד 

6 6 Элул  אלול Есод יסוד 
7 

Зима 

1 Тишрей  תשרי Хэсэд  חסד 

8 2 Хешван  חשוון Гвура  גבורה 
9 3 Кислев  כסלו Тифэрэт  תפארת 

10 4 Тевет  טבת Нэцах  נצח 
11 5 Шват טבש  Ход  הוד 

12 6 Адар אדר Есод יסוד 
 

Система рабби Ицхака Лурии (АРИ) 

№ Месяц  חודש 
 אותיות 

Буква Месяца 

דני -א  

А-донай 

1 Нисан  א ניסן 

 ל  אייר Ияр 2 א

3 Сиван  פ  סיון 

4 Тамуз  ד תמוז 

 ל אב Ав 5 ד

6 Элул  ת  אלול 

7 Тишрей  נ תשרי 

 ו חשוון  Хешван 8 נ

9 Кислев  נ כסלו 

10 Тевет  י טבת 

בטש Шват 11 י  ו 

12 Адар ראד  ד 
 

4 Основы - 4 Есода 

Цвет ות ספיר  Сфирот  4   יְסוֹדוֹת  4 Есода (Основы) 

Белый  חסד Хэсэд מַיִם Майм (Вода) 

Красный ורה גב  Гвура אֵש Эш (Огонь) 

Зеленый  תפארת Тифэрэт  ַרוּח Руах (Воздух) 

Черный ותמלכ  Малхут  עָפָר Афар (Земля) 
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